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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
кучебному плану1-2классов 

МБОУ СОШ 
с.АкуличиКлетнянскогорайонаБрянскойобласти 

на 2023-2024учебныйгод. 
 

I. Нормативно-правоваябаза. 
 

- ФедеральныйЗаконот29декабря2012г.№273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(вредакцииот24.03.2021ФЗ); 

- приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г. 
№286«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразова
ния»; 

- приказМинистерствапросвещенияРоссииот18июля2022г.№569«Овнесенииизмененийвфедераль
ныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразования,утвержденныйприказом 
МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№286»; 

- приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18мая2023г. 
№372 «Обутверждении федеральной образовательной программы начального общегообразования»; 

- приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот2августа2022г. 
№653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов,допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования»
; 

- приказМинистерствапросвещения РоссийскойФедерацииот22марта 2021года 
№115«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобще
образовательнымпрограммам-
образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего образования; 

- СП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациивоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»
,утвержденнымипостановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020года№28,зарегистрированнымивМинюстеРоссии18декабря2020года,регистрационныйномер61573; 

- примерная основная образовательная программа начального общего 
образования,одобреннаярешениемФедеральногоучебно-
методическогообъединенияпообщемуобразованию(протокол1/22от18.03.2022г.); 

 

II. Структураучебногоплана. 

Начальноеобщееобразование. 
 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 
от18.05.2023№372.Вариант№1предназначендляобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучениеведется 
нарусскомязыкеврежимепятидневнойучебнойнедели. 

Учебныйпланначальногообщегообразованияявляетсяосновныморганизационныммеханизмомреали
зацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования. 

УчебныйпланначальногообщегообразованияМуниципальногоБюджетногообщеобразовательногоуч
реждениясредняя общеобразовательнойшколыс.АкуличиКлетнянскогорайонаБрянскойобластидля 1-
2классовобеспечиваетвведениевдействие 



и реализацию требований федерального государственного образовательного стандартаначального общего 
образования, определяет максимальный объём аудиторной 
нагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей. 

Содержание образования при получении начального общего образованияреализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающихцелостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализациюобучения. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей–
обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Урочнаядеятельностьнаправленанадостижениеобучающимисяпланируемыхрезультатов освоения 
программы начального общего образования с учетом обязательныхдляизученияучебныхпредметов. 

Учебныезанятияпроводятсяпо5-
дневнойучебнойнеделе.Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнедел
и,объеммаксимальнойдопустимойнагрузкивтечениедня составляетне более 5уроков. 

Обучениев1-мклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительныхтребований: 

 учебныезанятияпроводятсятольковпервуюсмену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в1 четверти – по 3 урока в день по30 минут каждый,  во 
2четверти – по 4урокапо40минуткаждый,одинразвнеделю–
неболее5уроков,засчетурокафизическойкультуры; 

 обучениепроводитсябезбальногооцениваниязнанийобучающихсяидомашнихзаданий; 

 дополнительныенедельныеканикулывсерединетретьей четверти; 

 использованиебезотметочногооцениваниярезультатовучебнойдеятельности. 

Обязательнаячастьучебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательныхпредметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

1. «Русскийязыкилитературноечтение». 

2. «Иностранныйязык». 

3. «Математикаиинформатика». 

4. «Обществознаниеи естествознание("Окружающиймир")». 

5. «Основырелигиозныхкультурисветскойэтики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическаякультура». 
Продолжительностьучебногогодапри получении 

начальногообщегообразованиясоставляет34недели,в1классе-33недели. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимальнодопустимойнедельнойучебнойнагрузкиобучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной ивнеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной 
программыначальногообщегообразованияопределяет МБОУ СОШ с.Акуличи. 

Формыорганизациииобъемвнеурочнойдеятельностидляобучающихсяприосвоении ими 
программы начального общего образования определены в планевнеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересовобучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнихобучающихся,возможностейМБОУ СОШ с.Акуличи. 

 
 
 
 

III. Соблюдениесанитарно-гигиеническихнормативов 
Вучебномпланесоблюденынормымаксимальнойаудиторнойнагрузки,определенныебазиснымучебн

ымпланомобразовательныхучрежденийБрянскойобластисцельюпредотвращенияперегрузкиучащихся. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

недолженпревышатьпродолжительностивыполнения1часдля1класса,1.5часа–для2-и3классов,2часа–
для4класса 

Реализация данного учебного плана позволит обеспечить цели образовательнойпрограммы, 
удовлетворить социальный заказ родителей и учащихся, достигнуть 
базовогоуровняподготовкиучащихся,развитьихтворческийпотенциал. 



Формыпроведенияпромежуточнойаттестации 
 
 

Предметныеобласти Учебныепредметы 

2 

Русскийязыкилитерат
урноечтение 

Русскийязык Диктант 

Литературноечтение Тест 

Родной язык 
илитературное 

чтениенародномязыке 

Роднойязык(ру
сский) 

Тест 

Литературное 

чтение на 

родномязыке(русск

ом) 

Тест 

Иностранныйязык Иностранныйязык 

(англ) 

Тест 

Математикаи 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Обществознание 
иестествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающиймир Тест 

Искусство Музыка Тест 

Изобразительноеиск

усство 

Тест 

Технология Технология Проект 

Физическаякультура Физическая 

культура 

Зачёт 



УЧЕБНЫЙПЛАН 
МБОУ СОШ 

с.АкуличиКлетнянскогорайонаБрянскойобластина2023-2024 
учебныйгод 

 

Предметныео
бласти 

Учебныепредметы/кл
ассы 

 

Всего 
I II всего 

Обязательнаячасть 

Русскийязыки 
литературноечте
ние 

Русскийязык  5 5 

Литературноечтение  4 4 

Иностранныйязык Иностранныйязык – 2 2 

Математика 
иинформатика 

Математика  4 4 

Обществознание 
иестествознание(Ок
ружающий 
мир) 

 

Окружающиймир 

 

 

 

2 

 

2 

Основырелиг
иозныхкульту
р 
и светской этики 

Основы 
религиозныхкультур и 
светскойэтики 

 
– 

 
– 

 
 

 
Искусство 

Изобразительноеи
скусство  1 1 

Музыка  1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическаяк
ультура Физическаякультура  2 2 

Итого:  22 22 

Часть, формируемая 

участникамиобразовательных 

отношений 

 1  

 
Роднойязык 
и 
литературноечтени
енародномязыке 

Роднойязык 
 

 
 

Литературное чтение 

народномязыке 

  
 

 

Математика 
и 

информатик
а 

Финансовая грамотность  
1 1 

Учебныенедели  34 34 

Всегочасов  782 34 

Максимальнодопустимаянедельнаянагр
узка,предусмотренная 
действующимисанитарнымиправиламиигигие
ническиминормативами 

 

 

 

23 

 

34 
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